Die Soziale Betreuung muss zukinftig ein fester Bestand-
teil in jeder Pflegeeinrichtung sein. Als ein wichtiges Qua-
litatsmerkmal leistet die Soziale Betreuung nicht nur fur
die Aktivierung der Bewohnerinnen und Bewohner einer
Einrichtung eine herausragende Rolle. Ohne Besuche
von Angehorigen oder einer anderweitigen Beschaftigung
konnen Minuten zu Stunden und Stunden zu Tagen wer-
den. Der Rhythmus der Mahlzeiten wirde zum tagesbe-
stimmenden Fixpunkt wachsen. Soziale Betreuung ist
langst nicht mehr Luxus oder eine Leistung der Einrichtung
.0on top”. Die Soziale Betreuung ist vielmehr wichtiger
Teil der Pflegeplanung und Bestandteil der Pflegevergu-
tung nach dem Pflege-Versicherungsgesetz.

Daher brauchen wir in den Wohnbereichen Strukturen,
die Uber eine punktuelle Soziale Betreuung hinausgehen
und tagsliber eine standige Prasenz von Betreuungskraf-
ten gewahrleisten, deren Tatigkeit auch die Menschen
erreicht, die bettlagerig sind.

Der Fachtag soll nicht nur impulsgebend flr ein Mehr an
Sozialer Betreuung in den Einrichtungen sein, sondern
praxisnah und konkret Moglichkeiten der Umsetzung zei-
gen. Gelegenheit, Erfahrung und Tipps aus der Praxis zu
sammeln, bietet sich thnen in den Workshops, in denen
ein breites Themenspektrum angeboten wird.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, dass
Sie von dem Fachtag eine Vielzahl von gewinnbringenden
und auch umsetzbaren Anregungen mitnehmen.

Christine Haderthauer
Bayerische Staatsministerin

Programm fur die Fachtage
in Munchen und Nurnberg

Programm fur die Fachtage
in Munchen und Nurnberg

Uhr
09.30 Anreise, Empfang, BegrulRungskaffee
10.00 Uhr! BegriufRung
Niirmberg: Staatssekretar Markus Sackmann
Miinchen: Staatsministerin Christine Haderthauer
10.10 Uhr| Soziale Betreuung in der stationaren Altenpflege
| Prof. Johannes Kemser,
| Katholische Stiftungsfachhochschule Miinchen
10.45 Uhr| Bedeutung, Vielfalt und Wirkung der Sozialen
Betreuung in der Pflege
| Dr. Stefanie Auer, Verein M-A-S, Bad lIschl
|
1
11.00 Uhr | Vorstellung und Aufteilung in Workshops
11.10 Uhr | Workshop Teil |
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A) Montessori per Seniori
Bianca Mattern, Institut fur aktive Generationen-
kommunikation, Pocking

B) Gedachtnistraining fir Senioren
l Dr. Helga Schioffer, Klinische & Gesundheits-
psychologin f

% C) Sturzprophylaxe - Standfest und aktiv
Dr. Ellen Freiberger, Institut fur Sportwissenschaft
und Sport, Erlangen

D) Basale Stimulation und Aromapflege

Gertrud Hamberger, Altenpflegerin (Geronto-
! psychiatrie), Aromapflege/Aromapraktikerin,
Regensburg

13.30 Uhr

15.40 Uhr

16.10 Uhr
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E) Musik & Bewegung
Jana und Ralf Gluck, Alterwerden ist
LebensART, Grabenstatt

F) Lebensqualitat: , Briicken bauen durch
Professionalitat”
Ernst Viertler, Bischofshofen
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Workshops Teil |l

| Fortsetzung der Workshops vom Vormittag
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Abschlussplenum: Workshopleiter berichten
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Verabschiedung
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Moderation:
Dr. Stefanie Auer, Verein M-A-S, Bad Ischl
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Musikalische Untermahlung:
Del Gusto




